
Difficoltà:   IV, VI-, (obl. V-), R1
Dislivello:      150 m
Sviluppo:      160 m
Esposizione: est
Chiodatura:: 
Soste con spit ad anello, l'assicurazione
intermedia è con tante clessidre e
qualche spit. Per migliorare
l'assicurazione è consigliabile portare 
qualche Friend fino al Bd. 1 (rosso).

I primi tiri scorrono su placche ruvide piene
di buchi e fessure. La difficoltà è continua di
IV° grado. Una traversata facile porta alla
bella e ripida parete finale la quale è ben
assicurata.
Il nome della via vuole esprimere che con il
lavoro di pulizia della parete e del taglio
degli arbusti, sono uscite belle rocce che
prima non erano visibili. È avvenuta una
specie di metamorfosi. Una parete selvatica
si è trasformata in una bella e accessibile
via. Anche l'arrampicatore, arrivando
all'uscita, grazie alle nuove esperienze, che
porta la via, è diventato "un'altra persona". 

 Avvicinamento: Si lascia l'auto al
parcheggio "Castello di Arco" località
Laghel, all'inizio della via Crucis. Si sale la
strada a sx e dopo ca. 15 metri ancora a sx,
seguendo la strada che sale nell'oliveto
(insegna "Località Fontanelle"), fino ad
arrivare ad una piccola sbarra in alluminio,
poco dopo si svolta a dx su una strada
cementata che poi diventa sentiero, ed in
breve all'attacco della via. 15`

Oppure, a causa del poco spazio di
parcheggio, si lascia la maccina al
parcheggio dell'Eremo di Arco. Si
attraversa Chiarano verso le Placche di
Baone e si aggira a dx il Monte Baone
verso l'attacco. ca. 30`

Laghel

Discesa: Dalla sosta orizzontalmente verso sx  (bolli
blu) e poi in discesa seguire i successsivi bolli e ometti
stando a dx della via "92° congresso".  Si segue poi a
sx una sterrata che riporta alla sbarra e poco dopo al
parcheggio.

Oppure verso dx si puo salire alla cima del Monte
Baone con tratti di 2° grado, quindi si scende per il
sentiero 408 al parcheggio.
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Cresta gradinata

Guide di H. Grill & F. Kluckner: 
"Arte e Alpinismo" arrampicare in Valle del Sarca
dal V al VII grado.
"Arco Plaisir 3°", 70 vie dal III al  VI grado
Editrice: Ideamontagna

Monte Baone, parete est

Via della metamorfosi 
F. Kluckner, G. Kuen, G. Wiedemann, 11.2022
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