


Sella, Piz Miara

Via “Angolo silenzioso”
Ivo Rabanser, Heinz Grill, Sigrid Königseder - Prima Salita 2008
Heinz Grill, Martin e Franz Heiß, Barbara Holzer, Ivo Rabanser, Florian Kluckner miglioramenti 
agosto 2019 

Difficoltà: VI+, A0 (VII+)
Dislivello: 300m
Lunghezze: 13
Esposizione: nord

Assicurazione: Le soste sono con un anello. Le sicurezze intermedie sono con chiodi normali e 
clessidre. Per migliorare l'assicurazione si consiglia di portare un assortimento di friend.

È una via alpinistica e varia, che segue una serie di fessure, diedri e camini. L'arrampicata è bella 
con tanti passaggi interessanti e logiche. Malgrado della pulizia restano diversi passaggi discreti. E' 
un itinerario in una parete impressionante fuori dalla massa. 

Accesso stradale: Da Selva di Gardena verso il passo Sella, dopo il bivio verso il passo Gardena si 
trova il parcheggio alla destra.
Avvicinamento: Dal parcheggio si va all'altro lato della strada, dove si trova una traccia, che va 
verso la falesia “Traumpfeiler”. Si segue il sentiero verso l'alto dove c'é un'altra falesia al letto del 
fiume (Val Gralba) per arrivare in una ampia conca. Si seguono le tracce con ometti, alla fine sulla 
ghiaia, fino all'attacco, ca. ore 1.

Discesa: Dalla cima si sale fino al punto, dove si puó traversare nei ghiaioni della Val Gralba. 
Scendendo su quelli, prima di arrivare su una interruzione, si va verso destra (in direzione della 
discesa) poi arrampicando I°-II° per arrivare alla grande conca. Da qui si scende sul sentiero e sul 
letto del fiume come per andare all'attacco. Circa 1,5 ore.




