Monte Colt, Croce di Ceniga

Via "Sandra"

Florian Kluckner, Andrea Farneti, Heinz Grill
aprile 2021

Difficolta: VII-, VI, spesso V+,
obbl. VI, A0, R1

Dislivello: 90 m

Sviluppo: ca. 150 m

Esposizione: est

Chiodatura: tutte le soste

: Monte Colt
sono attrezzate a spit, 1 con
anello,
Assicurazione intermedia con N

anelli di cordino in clessidre,
spit e chiodi, ma & necessaria
una scelta di friend piccoli e
medi e cordini.

Passo di1 VI

Accesso:

Da Ceniga (dove si parcheggia la macchina) si
raggiunge il Ponte Romano dove parte il sentiero
per il Monte Colt (inizialmente strada cementata
poi larga forestale)ad un 1° bivio non seqguire i
segnavia del sentiero 431 sulla destra (sentiero
di rientro) ma continuare dritti sullo stradello per
circa 5 minuti fino ad un 2° bivio con sentierino
sulla destra segnato con un ometto. Seguendo
quest'ultimo salire ancora per altri 10 minuti fino
a scorgere sulla destra una traccia, con bolli
azzuri, che porta alla falesia "Ceniga bassa"
raggiuntala si sale lungo la parete della falesia
sportiva ed oltre, fino all'attacco.

Nome alla base.

Discesa:

Dall'uscita della via, dirigersi verso la
grande croce di Ceniga, dove si trova il
sentiero che porta a valle, oppure da
subito una esile traccia con passi di I°e II°
porta anch'essa a valle.

d

Per le altre vie,

le relazioni si trovano nella guida \
"Arco Plaisir" 3° Edizione

Guide di H. Grill & F. Kluckner:

"Arte e Alpinismo" arrampicare in Valle del Sarca
dal V al VIl grado.

"Arco Plaisir 3°", 70 vie dal Ill al VI grado
Editrice: Ideamontagna

Sosta qcomo%\o‘%

La caratteristica di questa parete sono le rampe
ascendenti sotto gli strapiombi.

L'itinerario segue una linea indipendente tra la vie
"Crucis" e "Follia di estate" da destra verso sinistra.
Ci sono passaggi sportivi, come nel pilastro del 2°
tiro, ma anche tiri classici come il 3°e 5° dove ci Si
deve proteggere con friend.

La roccia, su tutto il percorso, € ben pulita e solida.
La via & corta ma offre un'arrampicata bella e varia,
con molti traversi, quindi sconsigliata a chi non
piace questa tipologia di percorsi.

Ceniga, discesa
Sentiero n. 431

Discesa alpinistica
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Sentiero attacco

www.arrampicata-arco.com






